
ライフプランを
�える上で

重�な5つのこと

Arranged by Hirotaka Edamoto

Director of Marketing in Gabbato

Octobor, 2022
G

ab
b

at
o

 li
fe

p
la

n



はじめに

�くの�が、

��や��、��、��・��、

�っ�しやマイホームの購�、

怪我・�気、�供の��など、

��の��が⽣じた時や

�⽣の�路に立って�択を�められたときに、⾃�

の�⽣の

ライフプランを�えることでしょう。 

これからどう⽣きていくのか、 
何を⼤事にしていくのか、

 �めて⾃�を��して�来を
⾒据えた��を�えはじめます。

 
�⽣は必ずしも

思い�りになるわけではありませんが、

ある�度プランニングをすることで

より�んだ�⽇に�づけることができます。 

ここでは

「ライフプランを�える上で、

重�な５つのこと」をお�えします。

あなたの�⽣をより�しく、

�かにするためにぜひご活⽤ください。 



ライフプランを立てるといってもそれほど�しいことではありません。

 �をきちんと�理して、

  未来にやりたいことを�えて、

   �現のためのお金の�算をする。

           ただ、これだけです。

現在のお金とこれからの�⽣のライフイベントを書き�すことで 
「これからどのくらいのお金が必�なのか」が⾒えてきます。 
⼤切なことは 、まず “知る”ことです。
お金やライフイベントに�り回されることなく、

⾃�の�当に⼤事な価��を�るために��することができます。 

1.
重�なのは
お金と
ライフイベント



2.
�⽣の

⼤きなイベント
�⽬する

⽇常の�味のお金や���などのお金に�⽬する�が�いのですが、

�はその��ではあまり⼤きな�果を得ることはできません。

わたしたちの�⽣において�に⼤きな��とイベントは

 「��」「��」「�宅」「�儀」

                です。

�くの�にとって、�⽣の中の⼤きなライフイベントには

�常にお金がかかります。

�識して、きちんと�の��もしておくことが⼤切です。



��なプランニングをしていても、�⽣は何が�こるかわかりません。

��の��的な��いや、���任、事故など想�しないことも�こります。 

当�の���りに思い描いたライフプランを

��に�ごしている�は、ほぼ０だと�っていいでしょう。 
２度と�正の必�ない１００点の��を作成するのは不可�です。

まずは

 ８０点でもいいので作成し、

 年に１度はプランニングを⾒�し、

 軌��正する必�があります。 

�にライフイベントが�く場�には、

プランニングし�すことが�いため、��するようにしましょう。 
⼤切なことは、�⽣をより�しく�ごすために

��のいたずらを�しむ��をもっておくことです。 

3.
��よりも
柔�な
ライフプランを



4.
⽬的のある

お金の使い�を
�識して�ごす

��のみを⽬的として、

ただひたすらに�金をするといった�もいらっしゃいますが、

お金と��、どちらも同じくらい⼤切です。

ぜひ、⽬的のあるお金の使い�を�識してみてください。

なんとなく買っていたコンビニで買っていたコーヒーをやめて、

お気に�りのコーヒースタンドを�してみる。

そういった��も、��な�⽣の⼀助になるのではないでしょうか。



5.��との
イベント

��とのイベントは�⽣において�常に重�です。

たとえば、��されてご��で�期的に�⾏に⾏くだとか、

��に�⾏をプレゼントや��のお�いをするなどがあります。

また、なかには��の��が発⽣したりと

なかなか��であるが故に�しい問題もあります。

��を利⽤するのか、⾃�たちで�援していくのかも

�⽣におおきな��を�えます。

ぜひ、そういったことも念頭に��を策�してみてはいかがでしょうか。



ここで��した「�⽣のライフプラン」の�てが

うまくいくことは前�の�り不可�です。

しかし、しっかりと��をすることで�来の漠�とした不�を軽減するだ

けでなく、どうしたら�決できるか�の�題へと�わります。 
ライフプランは年�や��、��構成、�来�成したいことなど�択のた

びに⼤きく�わってきます。

もしもあなたが、 あなた専⽤のライフプランをしっかりとプランニング�
決していきたいと�えているならば、

この「�者�典��」で�回は�料で

����な専⾨のフィナンシャルプランナーチームに

「ライフプラン相�」をすることができます。 

6.
おわりに

Gabbato 代表FP�
枝元宏隆



ライフプラン
相�希�の�へ

ライフプラン相�をご希�の�は、 下�
リンクもしくはQRコードの
LINE�式アカウントから友���の上
ご��ください。 

   https://lin.ee/TXXhHnK


